ISPARTA UYGULAMALI BiLIMLER UNIVERSITES] MART AY! YEMEK LISTESi

01.03.2018

1{7.
TE 1212 k
112

PORT. PUDING({165 keal)

04.03.2019 05.03.2019 06.03.2019 07.03.2019 08.03.2019
KIS CORBASI (37 keal) GEMICI CORBASI (94 kcal) YAYLA CORBASI(S9 keal) DUGUN CORBASI(S8 keal) HAVUC CORBASI (55 keal)
PILIC ROTI {124 kcal) KADINBUDU KGFTE (317 keal ) KIYM.KRU FSLYE(226 kcal) 1ZMIR XKOFTE(123 keal) TAVUK SOTE (212 kcal)

NOH. BULGUR PILAVI (433 kcal)

SOSLU MAKARNA(142 kcal)

DOMT. BULGUR PILAVI(92 kcal)

NOH. SEHRIYE PILAVI (210 kcal)

SOSLU MAKARNA({142 keal}

AYRAN ( 76 kcal)

ELMA(72 keal)

TURSU (13 keal)

HAYDARI (64 kcal)

AYRAN({112 kcal)

11.03.2019

12.03.2019

13.03.2019

14.03.2019

15.03.2019

EZOGELIN GORBASI(S7 keal)

KREMALI SEBZE CORBASI(82 kcal)

DOMATES CORBASI (40 keal)

TARHANA CORBASH(75 kcal)

MERCIMEK GORBASI(S7 keal)

ETLI KURU FASULYE(237 keal)

RULO KOFTE(178kcal)

ZEYTINYAGLI BARBUNYA(321 keal)

TERBIVELI KBFTE(227 keal)

1ZMIR KOFTE{129 keal)

PIRING PILAVI (208 kcal)

PIRING PILAVI{208 kcal)

TVKLU PIRING PILAVI(191 keal)

SEBZ. BULGUR PiLAVI(89 kcal)

PIRING PILAVI{208 kcal)

KARS TURSU(37 keal)

PORTAKAL{76 kcal)

YO&URT{112 kcal)

KAKAOLU PUDING (165 keal)

AYRAN{76 keal)

18.03.2019

19.03.2019

20.03.2019

21.03.2018

22.03.2019

SEHRIYE CORBASI(113 keal)

KRE.TAVUK CORBASI (80 kcal)

KOYLU CORBASI (118 kcal)

HAVUG CORBASI(55 keal)

EZOGELIN CORBAS! {57 keal)

SOSLU FIRIN KOFTE(218 keal)

MACAR GULAS{152 keal)

iZMIR KOFTE(123 keal)

FIRIN BAGET(119 kcal)

ORMAN KEBABI{179 kcal)

BULGUR PILAVI(143 keal)

MISIRLI PIRING PILAVI(185 kcal)

PIRING PILAVI (208 kcal)

ERISTELI BULG PILAV! {196 keal)

PIRING PILAVI (208 kcal)

D. SAKIZLI MUHALLEBI (103 keal)

AYRAN (72 keal)

ELMA (72 kcal)

YOGBURT {76 keal)

KAR. TURSU(37 keal)

25.03.2019

26.03.2019

27.03.2019

28.03.2019

29.03.2019

KIY. TARHANA CORBASH{S1 keal)

TER. TAVUK CORBASI {75 kcal)

ALAROMEN CORBASH60 kcal)

ANDOLOZ CORBASI{74 keal)

AYRAN AS| CORBASI(78 keal)

KUSB. NOHUT YEMEGi{198 keal)

BEEF STROGONOF (190 kcal)

KIYMALI MAKARNA({123 kcal)

FIRINDA KOFTE(76 kcal)

TAVUK SOTE (212 keal)

BULGUR PILAVI(143 keal)

PIRING PILAVI{208 kcal)

ZYTINYGLI BARBUNYA(321 kcal)

BULGUR PILAVI(143 kcal)

PIRING PILAVI {208 kcal)

TURSU(13 kcal) YOGURT TATLISI{76 kcal) RUS SALATASI{138 kcal) YOéURT(llZ keal) AYRAN (72 keal}
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